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Les conditions de sélection

Pourles Minimes, les sélections sefonten prenantles 20
premiers athlétes des bilans francais. Ensuite, les cadets et
juniors surlisteministérielleserontsélectionnés.Les
podiums ainsi queles finalistes aux championnats de France
sontaussides conditions nécessaires de sélection.

Les études

Pour toutes informations: www.lyc-camilleguerin.fr

L'HEBERGEMENT

Internatde 90places aulycéee. Celui-ciestouvertdulundiau
vendredi. N _ ) _

Un hébergement au CREPS de Poitiers est possible nécessitant un
colt supplémentaire.
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http://www.lyc-camilleguerin.fr/

LES CONDITIONS
D'ENTRAINEMENT

» Des créneaux horaires adaptés pour I’entrainement

- Les deplacements entre les structures (Lycée et CREPS) sont
assures par le CREPS de Poitiers.

* Entrainement au Stade Rebeilleauouau CREPSdePoitierstous
lesjours.6spécialités: sauten hauteur/sautenlongueur/triple
saut/sprint/haies et lancers
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« Halle couverte;

Une ﬁiste de 80men lignedroite, un tapis de hauteur etde
perche.Unepisted’élanpourlesautenlongueuretletriple
saut.




e Salle de musculation:

Uﬂ_elz_space musculation : presse, bancs, cage a squat, coin haltéro-
ilie.

n espace cardio-training : vélos elliptiques, tapis de course,
rameurs.
Un bain froid et deux saunas.

« Piste extérieure :

Unepistede400m avec 6 couloirs.

Sautoirs en hauteuretdeperche. _
Airesdelancerdejavelot,disque, marteau etpoids.
Aires de saut en longueur et triple saut.

Un couloir desurvitesse.

* POle médical :

Unmeédecindusportetuneinfirmiéredisponibles.
Une équipe de kinésithérapeutes.
Un suivi diététique.

Un suivi psychologique.




LESATHLETES DU POLE ESPOIRS 2020-2021

Celeste SELA (Entente Poitiers Athlé)
Championne de France cadette 2021
Saut en longueur : 5m61

¢ i \ Manon GAUCHER (Stade Niortais)

championne de France cadette 2021

\‘/ Lancer de disque: 40m23

Alexine LARRIU (Entente Poitiers Athlé 86)
Double vice-championne de France junior 2021
Poids: 12m59. Lancerdedisque: 43m55

\

Nathan PROUST (Stade Niortais)
Champion de France cadet 2021
Lancer de javelot : 66m89

ILSSONTPASSESPARCAMILLE GUERIN

Laetita OWONA
YANABADENIS

-
"N\, 10 sélections
1 ¥ internationales

2médailles de bronze
européennes sur
4x400m

7 sélections
internationales

eémeparéquipedela
Coupe d’Europe par
équipe d'épreuves
combinées

Soléne JENVRIN
1 sélection

N, internationale

¢ sémedumatch juniors

en salle au saut en
hauteur

Maxime MAUGEIN

9 sélections
internationales

3emeparéquipedela
Coupe d’Europe |
d'épreuves combinees



Les conditions de sélection

Les sélections se font sur les performances réalisées I'hiver et
I’été mais aussi sur les performances UNSS.

Le potentiel de I'athléte entre également en compteenfonction
des différents tests pouvant étre fait.
Ledossierscolaireestexaminéparladirectiondulycée.
Toutes ces conditions sont étudiées par une commission de
selection.

Les études

Pour toutes informations: www.lyc-camilleguerin.fr

L’HEBERGEMENT

Internatde 90 places aulycée. Celui-ciestouvertdulundiau

vendredi. N _ ] _
Un hébergement au CREPS de Poitiers est possible necessitant

un coltsupplémentaire.
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LES CONDITIONS
D'ENTRAINEMENT
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Centre Régional d’Entrainement

2 possibilites:

» Entrainements tous les jours au stade réebeilleau
e Accesaukinéunefois/semaineetréseaumédicalfacilité
* Possibilitéd’entrainements au CREPSdePoitiers

6spécialités: sauten hauteur/sautenlongueur/triple saut/sprint/haies et
lancers
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Classe Sportive

Des créneaux horaires adaptés a I'’entrainement. Possibilité d’entrainements au
CREPS de Poitiers.

6spécialités: sauten hauteur/sautenlongueur/triple saut/sprint/haies et
lancers
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Voici laliste des athlétes au Centre Régional d’Entrainement 2021

Martin LIAUD : 200m haies: 29°42
Leanne VAISSE : 1m58 en hauteur

Marie FAYOLLAT : 6492 sur 400m haies
FaustineGUILLOU:9”61sur60m haies
Alix PETIT : 1m63 en hauteur

Loise TOUSSAINT : 1m63 en hauteur



CONTACTS

Lycée CAMILE GUERIN

Caroline DURAND: coordonnatrice Lycée Camille
Guérin :

€, 0699877154

@ caroline.durand @ac-poitiers.fr

LIGUE ATHLETISME NOUVELLE-AQUITAINE

Ludovic MARTIN:coordonateur Section Athlétisme:
€ 0760889887

@Iudovic.martin@athlelana.fr
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