
 

 

                            

 

 
DU 19 AU 23 JANVIER 2026 

 

Semaine  4 Déjeuner Dîner 

Lundi 19/01 

 

      

 

Entrées variées  
Salade allemande 
Cuisse de poule au pot ou Rougail carottes 
Riz pilaf – Légumes du pot 
Compote artisanale 
Pommes Bio* 
 

Entrées variées  

Céleri Bio rémoulade 

Tartiflette 
Salade verte  
Plateau de fromages labellisés 
Lait à boire 

Pommes Bio 
 

Mardi 20/01 
 

Entrées variées  
Macédoine de légumes mayonnaise 

Pépites de Colin aux épinards ou Bœuf 

bourguignon Bio 

Pâtes fraîches Bio ou Fondue de poireaux Bio 
Plateau de fromages labellisés* 

Muffin 
Pommes Bio* 
  

Entrées variées  
Carottes râpées aux raisins 
Travers de porc laqués 

Haricots verts Bio 

Plateau de fromages labellisés 
Fruit frais de saison 

Pommes Bio 

Mercredi 21/01 

 

 

 

Entrées variées  
Taco à l’avocat 
Parmentier de canard 
Salade verte 
Yaourt nature Bio* 

Fruit frais de saison 
Pommes Bio* 
 

Entrées variées  
Soupe chinoise 
Filet de poulet à l’indienne 
Gratin de chou-fleur 
Plateau de fromages labellisés 
Paris-Brest  

Pommes Bio 
 

Jeudi 22/01 

 

Entrées variées  
Friand fromage ou Friand hot-dog 
Rôti de bœuf à l’ail des ours ou Emincé de porc au 
lait de coco 

Céréales aux légumes ou Pipérade 
Plateau de fromages labellisés* 

Crème brûlée ou Fromage blanc aux fruits  
Pommes Bio* 
 

Entrées variées  
Wrap au jambon 
Rougail saucisses 
Riz pilaf 
Plateau de fromages labellisés 
Banane au chocolat 

Pommes Bio 
 

Vendredi 23/01 Entrées variées  
Champignons à la grecque 
Crumble de légumes ou Steak de porc haché 
Ecrasé de pommes de terre ou Galette de 
légumes 
Fruits au sirop 
Pommes Bio* 
 

Entrées variées 
Tomates à l’indienne 
Pâtes fraîches à la bolognaise 
Ecrasé de pommes de terre 
Plateau de fromages labellisés 
Dartois 

Pommes Bio 
 

Aliments conseillés dans le cadre d’une alimentation équilibrée -  Possibilité de proposition alternative le soir. 

* Aide U.E à destination des écoles 

Nos préparations sont élaborées dans une cuisine où des aliments susceptibles de contenir des allergènes sont 
manipulés. Au cours de la production ou du service, un transfert reste possible. 
 
 


